
「なにかを変えたい」そんな想いをお持ちのあなたに 

 自分らしく働くためのメソッド 
仕事も暮らしも、「私らしく」！ 

カリキュラム 

第１部 仕事とキャリア 
    ライフイベントに合わせた、正社員・ 契約社員・ 
    派遣社員・フリーランスなど多様な働き方から 
    キャリアを見つめるために、 経験を振り返りながら 
    強みを再発見。「私らしく仕事する」を考えます。 
 

第２部 ライフオーガナイズ的お金との向き合い方 
   思考と空間の整理術であるライフオーガナイズを  
   通して、自分らしい今後のキャリアとお金との関わ 
   り合い方を考えます。 

講師ご紹介 

通勤電車の中で、ふと立ち止まる瞬間に「な
にかを変えたい」と想うことはありませんか。
今の仕事では夢が実現できない、気持ちを整
理したい、お金のことも心配だけど、どうした
らよいの？と、もやもやを感じることはありま
せんか。 

この機会に、仕事・キャリア・暮らしについて
自分を見つめ直し、心と頭の中を整理してみ
ませんか。私達がお手伝いします。 

仕事も暮らしも私らしく！ 

～～講師からのメッセージ～～ 

■モノヒトコトお片付けCafe 

会社員としてのキャリアを積んできたライフオーガナイ
ザー２人が運営するワークショップ形式で学ぶ会 

■ルミエール株式会社  
代表取締役 
キャリアコンサルタント 酒井美重子 

◆住所 
千代田区九段南1－5－6 
 りそな九段ビル５F 

専業主婦から、パソナで派遣社員
として社会復帰。人材サービス会社
社長を経て、約700回以上のキャリ
ア・コンサルティングを実施。多様な
働き方の経験者。女性活躍推進で
活躍中。 

 日 程 
平成27年10月25日（日） 

 場 所 

 対 象 

 定 員 

ナレッジソサエティー 
                

◆最寄り駅 
地下鉄九段下駅 
    6番出口より１分 

自分らしく働きたい女性 

30名（申込先着順） 

参加費 5000円（事前お振込） 

【お申込み】QRコードから！ 

【お問い合わせ】 

  Tel ： 03-6869-3418  

  e-mailアドレス  ：  monohitokoto@gmail.com 

■浅輪とよ子 

大手生命保険会社で営業、人材
育成を担当し、26年勤務。2013
年にライフオーガナイザーの資格
を習得。 お金、心、空間のお片
付けで活動中。 

■かみて理恵子 
 (収めるしくみ研究所 主宰) 

アパレルやIT系企業でコールセ
ンターやビジネスプロセスに従事
し、後半はマネジメントを担当。 
次のステップを考えてライフオー
ガナイザーに。クローゼット、メン
タル、空間の片づけで働く女性を
サポート中。 

【主催】 
 ルミエール株式会社 
 モノヒトコトお片付けCafe 

 10：15～13:00（受付開始10:00） 

 ご希望の方はランチ会あり（実費負担） 

セミナールーム 

収めるしくみ研究所内 

平日10:00-18:00                  ) ( 
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